9 Tranh thit thoat “Ning lwong 40”
bing cach ding bang cim dién ¢ cong tic
on/off. Pa sb dd dién tir tiéu tén dén 75%
tong nang lugng khi khong sir dung, nghia 1a
& ché @6 “chd” (standby). Nén ndi tivi, dau
may DVD, bo sac dién thoai va dd dién it
ding khac vao bang cim dé co thé tit hét
ién & cac thiét bi bang mot nit duy nhét.
én tdp thoéi quen rat dién nhiing dung cu
6, chang han nhu miy nudng banh mi,
4y xay sinh t5, may pha tron, 10 vi ba (néu
ong sir dung) dé tiét kiém ning lugng.
ire tiét kiém dy kién - 5%

O - Tham khao (www.greenamerica.com)

Va cubi ciung, hiy thu xép moi
uyén vién tham vén tién hanh kiém
0 niang lwong khip nha dé danh gia
hinh nang lugong tai nha va giap quy vi
n thio chuong trinh cai tién hidu qua sir
g ning lugng. Thuong thi qua trinh kiém
s& chi ra nhitng noi can cai tién trudc
. Cu dan DC c6 co ngoi véi dién tich nho
3,000 bo vudng s& hoi du tidu chudn xin
thao ning luong mién phi tai nha, thong
C SEU.

on biét thém théng tin thi nén goi
(Tién Ich Ning Luwong Bén Liu)
theo so
1-855-693-2738
hen thoi biéu kiém théio ning
lwong mién phi tai nha.

Energy Efficiency Made Simple

Nhirng dwong ndi dén cong cu
tinh hiéu qua sir dung ning lwgng:

e DoE (Bo Ning Luong Hoa Ky)

www.energy.gov/energytips.htm

e Nén dén noi ddy dé tinh toan luong

thai cacbon cua gia dinh quy vi khi di
xe hoi, xe ltra hay may bay
www.terrapass.com/TerraPass

Hay hiéu rd thong tin va nim liy quyén
hanh... Nén gianh lai hi¢u luc tiét kiém
nang lwgng!

e QGreen America

www.greenamerica.oom

e B0{ Nang Lugng Hoa Ky

www.usdoe.gov

Hay tham gia OPC Challenge va
16ng cac bién phap sir dung nin
lugng hitu hiéu nay cho nha mi
Néu quy vi tiét kiém nang luc
thanh cong thi nén san s¢ ki
nghiém cia minh v6i nhiing
khéc cling dang tim cach va
phuong phéap do - nén lié
Vin Phong C6 Véan Qua

Muon san sé cau chuyé¢

dién thu c6 kem
pnelson@op
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http://www.greenamerica.com/

Hiy biét 6 s tién swéi va 1am mat hang
thang.
Trudce khi suy tinh tiét kiém ning luong, quy
vi nén gom gop ban sao héa don dién va khi
d6t sudt it nhit 12 thang dé tinh tién suoi va
lam mat trung binh hang nam, va ca nhitng
6a don niang lugng khac. Ké d6, hay tinh do
hénh 1éch & sé tién phai tra sau khi 4p dung
ién phap sir dung nang luong hitu higu dé
iét muc tiét kiém that sy.

Hiy tap théi quen gia dinh dé tit dén
khi roi khoéi phong.
én sang tao va cho cac con tham gia -
ang han nhu dan miéng gidy nhac nho 1én
3 cong tic dién. Va cung nen gan cong tic
bo do chuyen dong dé tu tit hay bat dén
ira vao phong.
inh vi don gian ndy cé thé tiét kiém 2%
g luong.

- Tham khao: (www.greenamerica.com)

Thay céc bong dén trong va ngoai nha
dugc) bang CFL (Compact Fluorescent
t Bulb, hay Bong Dén Huynh Quang
Gon) hodc LED (Light-Emitting Diode,
Pi-Ot Phat Quang). Cic bong nay dt
loai den déy toc thong thudng, nhung lai
iém dién va s€ giam duoc chi phi ve lau
éu thay tdt ca cdc bong den o trong va
h nha thi ¢é thé tiét kiém 10% tién dién.

- Tham khao: (www.usdoe.gov)
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Gin quat Energy Star & trén tran cua da
s6 phong thuong st dung nhét trong nha dé
cho may diéu hoa tam nghi ma nhiét d6 van
d& chiju trong nhiing thang mat mé. Néu bat
quat nay chay (cung chiéu kim dong hd)
trong nhiing thang can sudi thi khong khi
4m s& d& luu thong trong nha.

ENERGY STAR la chuong trinh hop tac
gitra Co Quan Bao V& Moi Truong (U.S.
Environmental Protection Agency) va B
ang Luong Hoa Ky (U.S. Department of
nergy); chuong trinh nay s& giup chung ta
iét kiém tién va bao vé moi truong - bing
ach str dung san pham va 1& 16i tiét kiém
ang luong. Muén tim hiéu ré hon vé
nergy Star thi nén dén www.doe. gov. Mirc
ot kigm du kién - 19%

- Tham khdo: (www.greenamerica.com)

Dirng quén ti lanh. D6 c6 thé 1a noi
6n" nang luong nhiéu nhat trong nha,
biét 1a khi san xut trude nam 1993. Chi
lam sach céc 6ng xodn lam mat & phia
may mdi sau thang thi may s& luon luén
t dong tot. Mot chi dan hitu ich khéc: Ta
chira ddy s& dung it nang luong hon.
dit cac binh nude vao nhitng chd con
g trong t0 dé giir nhiét do lanh. Néu c6
nh hay ti dong thi nhi thi nén xép x6
dimg cam dién.
tiét kigm duw kién - 4%.

- Tham khdo (www.greenamerica.cont)

Ay gidt va may sdy - Quy vi ¢6 blet la
iat quan 4o trong nudc mat thi van

u khi dung nudc nong, ma lai gidm
0t nira nang luong str dung? Ciing
tg, néu phoi quan a0 trén sao (trong
oai nha) thi moi nam tiét kiém duoc
$100 tién nang luong.

Néu quy vi du dinh thay may git va may
sdy thi nén dung loai Energy Star. District
of Columbia Sustainable Energy Utility
(DC SEU, hay Tién ich Str Dung Ning
Lu'ong Bén Lau tai DC) ¢6 muc dich gitp
cac gia hg, doanh nghiép va dinh ché tiét
kiém ning lugng va tién nong qua nhiéu
chuong trinh tai ché va gia ting hiéu qua
sir dung ning lwong. C6 thém nhiéu thong
tin vé chuong trinh va murc giam gi4 tai
mang luédi cua DC SEU,
http://www.dcseu.com.

Mike tiét kiém du Kkién - 12%

- Tham khao: (www.greenamerica.com)

Bit kin chd ro ri khong khi & cac
khung cira s6 va cira cai bang chit tram
va 16p chan mua gié thuong 1a cach tiét
kiém hon nhiéu so véi khi thay cira sd.

&n dung man che cach nhiét ¢ cua $0,

oc 16p mang gidm phat xa (low-e) 1én
iéng ctra s6 va gén cira s6 chéng muwa bio
oac 16p nhya gia b cira s dé giam thém
ong nhiét bi mat vao mua dong va tang
n vao mua he.

tre tiét kiém du kién - 12%

- Tham khdo (www.greeamerica.com)

4n b 6n nhiét kha 1ap trinh dé d& kiém
4t hé thong sudi va lam mat sudt ca

m. Néu da c6 by 6n nhiét kha 1ap trinh
‘cach vai thang lai kiém qua mot 1an dé
ic chan c6 thé diéu chinh nhiét do vao

g thoi diém thich hop. Thi du: Co

i da chinh dat dé on nhiét va tang ti da
qua sir dung nang lugng khi ngt hodc
viéc? Néu thoi biéu hang ngay thay
thi 1am cach nao dé tiét kiém thém chi
cach diéu chinh bo 6n nhiét?

tiét kiém du kién - 10%

- Tham khao (www.greenamerica.com)
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